
Idag har hälften av nian lagat palt tillsammans med  Marita. Lektionen började med att 
Marita delade in oss i grupper två och två. Vladimi r jobbade ensam men gjorde ett bra 
arbete med några paltar och fläsk på sidan av. Mart in och Gabriella dukade och 
gjorde 6 paltar tillsammans. De dukade långbord i m itten av hemkunskapssalen. 
Under tiden gjorde Nils och Sanna tillsammans 6 paltar. Kristoffer och Mattias gjorde 
också tillsammans 6 paltar. När Gabriella diskade u ndan hängde Martin upp tvätt i 
�tvättstugan�.  
 
Efter lektionen har Nils fått i uppgift med soporna  och Mattias ska städa golvet.  
 

                                                                            Gabriella 
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2 personer 

‰ kg potatis 

1 tsk salt 

3-4 dl vetemjöl 

 

1. sätt på en större kastrull med vatten och låt ko ka upp. 

2. skala potatisen och skär den i mindre bitar 

3. kör potatisarna i kvarnen 

4. strö saltet över den malda potatisen, annars bli r den brun. 

5. Blanda i vetemjöl, lite i taget och när degen är  klar ska den vara lagom fast, så att 

den går att forma. Du kan välja om du vill fylla pa lten med fläsk, annars kan du steka 

fläsket på sidan om. 

6. Tag en slev och blöt den i det varma vattnet frå n kastrullen. 

7. Forma en palt och lägg den med den blöta sleven i det varma vattnet.  

8. Forma nästa palt och lägg den i det varma vattne t. 

9. Låt koka upp och sänk sedan temperaturen på plat tan och låt koka försiktigt i ca 30 

minuter. 

10. Drag av kastrullen, stäng av platan och låt stå  i ca 10 minuter i kastrullen innan du 

serverar! 

 

Servera med lingonsylt och smör!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


