Idag har h Iften av nian lagat palt tillsammans med Marita. Lektionen b rjade med att
Maritadeladein ossi grupper tv ochtv . Vladimi r jobbade ensam men gjorde ett bra
arbete med n grapatar och fl sk p sidan av. Mart in och Gabriella dukade och
gjorde 6 paltar tillsammans. De dukade | ngbord i mitten av hemkunskapssalen.
Under tiden gjorde Nils och Sannatillsammans 6 patar. Kristoffer och Mattias gjorde
ocks tillsammans 6 paltar. N r Gabriella diskade u ndan h ngde Martin upp tv tt i

tv ttstugan .

Efter lektionen har Nilsf tt i uppgift med soporna och Mattias ska st da golvet.

Gabriella



2 personer

%0 kg potatis
1 tsk salt

3-4 dl vetem; |

1. sttp enstrrekastrull med vatten och | t ko kaupp.

2. skala potatisen och sk r den i mindre bitar

3. k r potatisarnai kvarnen

4. str saltet ver den malda potatisen, annars bli r den brun.

5. Blandai vetemj |, litei taget ochnr degen r klar skaden varalagom fast, s att
den g r att forma. Du kan v [jaom du vill fyllapa Iten med fl sk, annars kan du steka
fl sket p sidan om.

6. Tag en slev och bl t den i det varma vattnet fr n kastrullen.

7. Formaen palt och | gg den med den bl tasleven i det varma vattnet.

8. Forman stapalt och | gg deni det varmavattne t.

9. L t koka upp och s nk sedan temperaturen p plat tan och |t kokaf rsiktigti ca 30
minuter.

10. Drag av kastrullen, st ng av platanoch | t st i ca10 minuter i kastrullen innan du

serverar!

Serveramed lingonsylt och smr!!!






