FISKSOPPAI

Idag har vi gjort fisksoppa. Jag har lart mig
att gora fisksoppa. Det var kul.

Fisksoppan var var jatte god. Jag tyckte de var
lite svart att veta nar fisksoppan var Klar.

Vi gjorde fisksoppa for att vi ska ldra oss vad
koka, puttra, stormkoka och sjuda ar.

Vi i min grupp hade ganska bra samarbete.

/Tyra ar 50

Vad ar koka?

Vi undersoker vad koka ar genom att gora
fisksoppa

Skala tva potatisar, skar i tarningar

Skala tva morotter, skar i slantar
Skiva ca 4 cm purjoldk



Koka upp ca 3 dl vatten

Nar vattnet kokar satt i potatis, morotter, lite purjolok och
en buljongtérning (fiskbuljong eller gronsaksbuljong)

Lat det puttra i ca 7 minuter

Skar fisken i tarningar

Hall i 1 dl gréadde, lite dill och tillsatt fisken

Lat det sjuda tills potatisen och moroétterna ér mjuka.
Smaka av soppan och kann efter om det &r nagon krydda

som saknas, det gar alldeles utmarkt att tillsatta curry,
vitpeppar eller nagot annat som du tycker passar.
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