
 

FISKSOPPA!!! 
 
 
 
 

Idag har vi gjort fisksoppa. Jag har lärt mig 
att göra fisksoppa. Det var kul. 
Fisksoppan vår var jätte god. Jag tyckte de var 
lite svårt att veta när fisksoppan var klar. 
Vi gjorde fisksoppa för att vi ska lära oss vad 
koka, puttra, stormkoka och sjuda är. 
 Vi i min grupp hade ganska bra samarbete. 
 
                /Tyra år 5☺ 
 
 
 

Vad är koka? 
 

Vi undersöker vad koka är genom att göra 
fisksoppa 
 
Skala två potatisar, skär i tärningar 
 
Skala två morötter, skär i slantar 
Skiva ca 4 cm purjolök 
 



Koka upp ca 3 dl vatten 
 
När vattnet kokar sätt i potatis, morötter, lite purjolök och 
en buljongtärning (fiskbuljong eller grönsaksbuljong)  
 
Låt det puttra i ca 7 minuter 
 
Skär fisken i tärningar 
 
Häll i 1 dl grädde, lite dill och tillsätt fisken 
 
Låt det sjuda tills potatisen och morötterna är mjuka. 
 
Smaka av soppan och känn efter om det är någon krydda 
som saknas, det går alldeles utmärkt att tillsätta curry, 
vitpeppar eller något annat som du tycker passar. 
 
 
  
 
 


