Fria Emilia Datum: 10/11-2010
Boden

Namn: Sussi, Julia och Jakob

Arskurs: 5

Pannkaka ar 5

Vi har lart oss ett nytt recept, plattar med havregryn och morot

Vi tyckte det var intressant med havre och mordétter.

Vi tyckte att vanda plattorna var svart.




Pannkaka

2,5 dl vetemjol

Y dl havregryn

Y tsk salt

5 dI mjolk

3agg

1 dI finrivna mordtter

2 msk flytande margarin

e Blanda mj6l och salt och halften av mjolken i en bunke.
e Vispa

o Tillsatt resten av mjolken, dggen, oljan och morétterna.
e Vispa

e Varm en stekpanna med lite flytande margarin i.

e Hallical,5dl smet till varje pannkaka.

e Gradda pa medelvarme.

Ta fram sylt i en liten skal, eller skiva bananer, vatten till maten och duka

trevligt.

Smaklig maltid.



	 Pannkaka

