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Gazpacho – Spanien  
 
 
Dagens mat var Gazpacho, vi gjorde även bröd till. 
Det är en kall soppa med grönsaker som kommer från Spanien. 
Som gärna äts med isbitar. 
 
Gazpacho är miljövänligt att äta på hösten eftersom  
vi skördar just dem grönsakerna i Sverige den perioden. 
Annars behöver grönsakerna fraktas längre sträckor.  
Grönsakerna som används är ex paprika, tomat, gurka, lök. 
 
Jag tyckte det var spännande att göra den här soppan,  
Eftersom jag aldrig ätit eller gjort kall soppa, med isbitar. 
Jag tror många i gruppen har lärt sig vad Gazpacho är eftersom  
nästan ingen hade ätit eller gjort en soppa med isbitar.  
Albin berättar även att han lärt sig göra småfrallor och att det är bra med 
mjöl. Jesse hade också lärt sig en ny taktik för lenare bröd. 
Felicia och några andra lärde sig också hur man använde en matberedare. 
 
Jag själv var inte så förtjust i soppan, jag gillade inte smaken 
Och att den var kall. När jag frågade runt i gruppen,  
Så verkade det inte som att soppan var så supergod.  
Marita tyckte dock att soppan var god.  
 
 
 
 
 
 
  
 
 


