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Vi fick en halv fisk bit per person. Vi blandade gradde och ajvar till en sas (1 dl gradde
och en msk ajvar per portion), saltade och pepprade fisken. Rev morétter och tillsatt
citronolivolja. Vi kokade ocksa potatis till fisken.

Vi gjorde fisk darfor att den innehaller viktiga fetter och omega 3.
Vi gjorde potatis for att det innehaller C-vitaminer och for att det ar lokalproducerat.
Vi tog morétter darfor att det innehaller mycket C-vitaminer.

Jag tyckte det var ett recept som var mycket enkelt och tog inte Iang tid alls. Det &r ocksa
halsosamt.




